J'écoute les bruits
autour de moi
pendant
2 minutes, puis je
les note.

13/7

Je lis un psaume
au hasard,
eny mettant
le plus d'ardeur
possible.

17/7

Je remercie
mon ange gardien,
invisible et fidele
compagnon sur la
route du Ciel.

22/7

En cette féte
de sainte Marie-
Madeleine, je
demande un
désir accru de
prier.

27/7 28/7

Jeu - Poésie - "Les arbres,

Jimagine
mon
bouquet
de fleurs
idéal.
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les épis, les ajoncs et
les fleurs Ont I'air de
s’incliner devant la
Providence."
(Chapman)

TE AVEC DIEU

4/7

Je médite:
"Dieu parle dans
le silence".
(Bienheureux
Marie-Eugéne)

9/7

Je lis I'Evangile du
jour puis
je médite
5 minutes sur une
phrase qui m'a
touchée.

14/7
Je
téléphone
aune
personne
seule.

20/7

Je loue Dieu de
m'avoir créée,
merveille devant
Ses yeux.

25/7

Aujourd'hui,
je souris
intentionnellement
a trois personnes.

Zélie

6/7

Je programme
ma confession
de I'été, pour me
réconcilier avec
Dieu.

/7

Je prie saint
Benoit, patron
de I'Europe, dont
c'est |a féte.

21/7

Je demande a une
personne
endeuillée de mon
entourage sielle a
besoin de quelque

31/7

Je prie saint Ignace
de Loyola, fété
ce jour, et je lui

demande le don du
discernement.
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6/8

Pour cette féte de
la Transfiguration,
je demande a
Dieu la grace de
la contemplation.

16/8

Jeu -
Je cherche un
sacrement:

21/8

Je prie pour
I'Eglise
catholique, c'est-
a-dire tous les
baptisés.

26/8

J'écris un mot
doux a un proche,
ou une lettre
a une amie.
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UN ETE AVEC DIEU

Je demande

a un proche
comment je peux
lui rendre service.

Je médite :
"Notre cceur est
sans repos tant

qu'il ne repose pas
en Toi." (Saint
Augustin)

12/8 13/8

Jeu - Je prie saint
Je dessine Michel de
mon arbre m'accompagner

favori. dans le combat

spirituel.

27/8

Jerange un
endroit que je dois
ranger depuis
longtemps.

19/8

A plusieurs
reprises, j'invoque
le Saint Nom de
Jésus.

24/8
Jeu -
Quel
est mon fruit ou
légume d'été
favori ?
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Zélie

5/8

Je cherche a mieux
connaltre ma Sainte
Patronne, a qui
mes parents m'ont
confiée.

10/8
Je
chante
un chant
a I'Esprit-
Saint !

20/8

Je prie pour
quelqu'un
que je
n'apprécie
pas.

30/8

Je remercie Dieu
pour ce parcours
d'été, et je prends
une résolution pour
cette année.
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